       Режим дня   
Утром рано я встаю,

Улыбаюсь и пою.

Быстро делаю зарядку,

Чищу зубы. По порядку

Начинается мой день

И учиться мне не лень.

          В школе завтракаем дружно.

          Витаминов сколько нужно

          Получает детвора.

          Вам спасибо, повара!

          И учиться веселей

          После вкусных киселей.

Бодрые физкультминутки 

Мы проводим не для шутки.

Переменки динамичны –

Для здоровья всех отличны!

Чтоб здоровыми нам быть, 

Очень нужно спорт любить.

          После школы мы домой

          Дружною идём гурьбой.

          Ждёт горячий нас обед.
          Если мамы дома нет, 

          Разогреем себе сами –

          Мы уже большими стали.

От уроков хоть чуть-чуть

Нужно детям отдохнуть.

Можно часик мне поспать.

А домашние заданья

Делаю с большим желанием.

          Каждый день на два часа

          Погружаюсь в чудеса:

          В мир кадрилей и балета.

          Догадайтесь сами. Это –

          Школа специальная,

          Школа музыкальная.

После танцев – на каток.

Бег по льду – такой восторг!

Ну, а осенью, весной

Всегда ролики со мной.

Можно рисовать, лепить, 

С мамой в фитнес-клуб сходить.

          Вот и вечер смотрит в лужи.

          Приготовим с мамой ужин, 

          Посидим и поболтаем,

          На ночь книжку почитаем.

          Быть здоровыми, друзья,
          Вам поможет режим дня.

                                             Февраль, 2011 г.
        Мой книжный сон.
На книжной полке по порядку
Стоят тома в обложках ярких.

Тут сказки, повести, загадки,
Рассказы, басни и колядки.

          А каждый вечер, засыпая,

          Я слышу книжек голоса,

          И все герои прилетают

          В мой сон – такие чудеса!

Тут Золушка спешит на бал,

Летает Поттер вверх и вниз.

А самый яркий карнавал

Устроили девчонки Винкс.

          И добрый доктор Айболит

          Рассказывает тихо сказку.
         И ослик Мафин прибежит
         И гномики в весёлых масках.

Дюймовочка к цветам летит,

Алиса в шахматы играет,

Мальвина у доски стоит,

Урок Тортиле отвечает.
         Всё перепуталось во сне:

         Стихи, рассказы и загадки.

         Глаза открою и … алле!

        Стоят  все книги по порядку.

В книге я смотрю картинки.
Вот весёлый Винни-Пух.

Я читаю без запинки

С выражением и вслух.
                                           Март, 2011г.
 С книжкой нужно подружиться
  Меня бабушка учила,

  Что мне делать, как мне жить…

  А ещё мне говорила,

С книгой всегда дружить.  
                    Ведь из книжек я узнаю

                     И про птичек, и про лес,

                     И действительно бабуля 
                     Пробудила интерес.

                     В книжек я смотрю картинки:

                     Вот весёлый Винни-Пух,

                     Я читаю без  запинки

                     С выражением и вслух.

  Книжек много толстых, тонких,

  Они были, они есть.

  Не оставлю их в сторонке,

  Постараюсь все прочесть.

                     Эта книга мне знакома,

                     Золотистый переплёт,

                     От всего большого тома 

                     Мне привет, как другу, шлёт.

                                                                         Март, 2011г.

 Моей бабушке.         

     Бабушку - бабулечку

    Очень я люблю!

    Слушаюсь я бабушку

     И ей я не грублю.

                         Ласковое слово,

                         Добрый, мудрый взгляд -

                         Для меня от бабушки

                         Выше всех наград.

       Платье мне погладит

       Горячим утюгом.

      Думаю о бабушке,

       О друге дорогом.

                          Нежными руками

                           Плетёт косу мне.

                          Милую мне бабушку

                          Я люблю вдвойне.

                   Вырасту я, вырасту, 

                   Буду я большой.

                   Буду я как бабушка

                   С доброю душой.

                           А в гостях у бабушки,

                           Будто я в раю –

                           Всё мне здесь знакомо

                           В дорогом краю.

                   Бабушка похвалит,

                   Добрый даст совет.

                   Лучше в мире бабушки

                   Для меня и нет.              
                                                                  Ноябрь, 2011г.

        Скрипка

Мелодия льётся рекой,

И сердце в груди замирает.

А девочка тонкой рукой

На маленькой скрипке играет.

              Как трудно им скрипку держать.

              Прозрачным измученным ручкам.

              Больничная только кровать – 

              Внимательный зритель беззвучный.

Давайте услышим скорей

Мелодию плачущей скрипки.

И станет в палате светлей

От первой счастливой улыбки. 
                                                        Октябрь, 2011 г.
                            Праздник Победы
Победы праздник настаёт, 

Приблизит нам весну.

Надежду, радость принесёт

И гордость за страну.

            Пусть  много лет прошло

            С кровавой той поры,

              Мы не забудем всё равно

              Все ужасы той войны.

Мы видим этих взрывов след

В глазах фронтовика.

Победа та одна на всех

На долгие года.

                                        Май, 2011 г.

