Отчет о работе пришкольного профильного лагеря «спортивно-оздоровительный» с дневной формой пребывания учащихся «Футбол - детям» МБОУ БГО СОШ №3 с 1.06.2012 по 30.06.2012 года.
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         Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, которая дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням физического развития. Лагерь с дневным пребыванием учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. 

На основании постановления администрации Борисоглебского городского округа от 23.04.2012 года №1007 «Об организации летнего отдыха, оздоровления и трудовой занятости детей и подростков в Борисоглебском городском округе в 2012 году» был организован пришкольный спортивно-оздоровительный лагерь «Футбол  - детям» для учащихся МБОУ БГО СОШ №3

(приказ по МБОУБГО СОШ №3 от 26 мая 2011 года).
За отчетный период с 1 июня по 30 июня 2012г. В летним лагере « футбол детям» отдохнуло 10 учащихся 6-7 классов. В течение 21 дня дети находились в оздоровительном лагере с 8.30 до 14.30 часов, в соответствии с утвержденным директором школы режимом дня.

Распорядок дня пришкольного профильного лагеря «футбол детям»

 В ходе лагерной смены предусмотреть следующий режим работы:

Сбор детей-8.30-8.45
Планирование деятельности на день-8.45-9.00.

Завтрак -9.00-9.30
Тренировка -9.30-12.30
 
Отдых, подготовка к обеду-12.30-13.00
Обед-13.00– 14.00.
Теоретические беседы о футболе-14.00-14.20
 Инструктаж по безопасности на дорогах, уход детей домой – 14.20-14.30.

В режиме летнего лагеря было предусмотрено двухразовое питание в школьной столовой. В питании детей количество мяса, кисломолочных продуктов, рыбы, овощей, соков, и свежих фруктов соответствовало нормам.
В школе созданы условия для занятий спортом: спортивный зал, спортивный стадион, площадка для футбола. Основу всего воспитательного процесса в лагере составляет  личностно – ориентированный подход, где каждый ребенок воспринимается взрослыми как уникальная, неповторимая личность, со своими достоинствами и потенциальными возможностями, которые педагоги, работающие с ним должны разглядеть и помочь в раскрытии  талантов и способностей в футболе. 

                                                                                                                                                  Цель программы профильной смены:
Создание системы в оздоровительном лагере для укрепления здоровья учащихся. 
 Организация полноценного летнего отдыха детей и подростков, физическое оздоровление, снятие психологического переутомления, формирование у детей потребности в здоровом образе жизни.
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Спортивные соревнования на свежем воздухе необходимы для создания хорошего эмоционального настроения, для организации взаимодействия.
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             Отработка ударов по воротам.
Ведение мяча с изменением направления движения                                    [image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]


  [image: image6.jpg]



В качестве наиболее успешно реализованного направления в работе лагеря следует отметить общеобразовательную деятельность по пропаганде культуры здоровья, игра в настольный теннис, шахматы.
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Комплексное упражнение: ведение 10м., обводка стоек, поставленных на 12 метровом отрезке, жонглирование мячом.
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Удар по воротам на точность.

Ребята проходили тесты на выносливость, координационные качества, учились техники игры в футбол. В конце смены были проведены повторные тесты ,которые показали улучшение результатов. 
             «Спортивно – оздоровительное». В течение лагерной смены проводились различные спортивные мероприятия, такие как «Мини-футбол», между сборной лагеря и командой «Футбол детям», позволяющие ребятам развивать силу и ловкость, крупную моторику, корректировать опорно-двигательный аппарат, вырабатывать гибкость и способность достигать равновесия. 
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Интересно прошли игры по станциям «Олимпийские резервы» совместно с учащимися СОШ №4. И приглашенным гостем Поповым В.И. – который произнес напутственные слова для участников соревнований.
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Первая станция «Разминка вратарей»
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Станция 2 – «Мини футбол»       
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Станция 3 – «Эстафета с                        

гимнастическими мячами»     
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Станция 4 – «Передача и остановка                                                             мяча»
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Станция 5 – «Удары по воротам»
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Станция 6 –  «Обводка стоек»


                                  Это наша группа поддержки
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С большим удовольствием в футбол играли девочки
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Подведение итогов Олимпийских игр и награждение участников.
Победила «дружба»
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С ответным визитом ребята ездили в СОШ №4, где приняли участия в спортивном мероприятии «Старты надежд». 
Теплый прием со стороны преподавателей Л.М. Салтысюк, С. В. Касьянова, Н. Ю.Чиркиной ,распологали  кдружескому общению и честной борьбе.
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Все остались давольны, получили заряд бодрости и энергии.Ребята были награждены памятными призами и сладкими подарками.
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 Подводя итоги, отметим, что каждый день пребывания в спортивном лагере доставлял детям большую радость. Благодаря футболу ребята совершенствовали свои атлетические данные, развивали командный дух и обретали уверенность в себе.                    Физическая активность необходима детям в такой же степени, как воздух или сон. Играя в футбол, дети подружились между собой.

Научившись быть частью футбольной команды, дети учились поведению в коллективе за приделами поля.

               Анализ проведенных мероприятий показал достаточно высокий уровень спортивного потенциала. Дети получили массу положительных эмоций.

  По результатам бесед с ребятами и их родителями    установлено, что работа пришкольного «спортивно-оздоровительного» лагеря  удовлетворила родителей и детей на организацию полноценного отдыха в летний период. 

 Ответственный за работу  
«спортивно-оздоровительного» лагеря                        Пажитнов А.С. 
